REGULAMIN KORZYSTANIA Z MALE])
TRAMPOLINY

1.Z trampoliny moga korzysta¢ osoby w wieku powyzej 2 lat i wadze nie
przekraczajgcej 80 kg (dotyczy dziecka wraz z opiekunem).

2. Przed rozpoczeciem korzystania z trampolin nalezy wykonad
¢wiczenia rozgrzewajace i rozciggajace.

3. Nie nalezy wykonywac skokdéw i ewolucji przewyzszajgcych zdolnosci
fizyczne i motoryczne.

4. Nalezy caty czas zwraca¢ uwage na innych uczestnikow zabawy -
szczegblnie mtodszych uczestnikdw zabawy.

5. Zabronione jest skakanie z gotymi stopami, przez caty czas zabawy
nalezy mie¢ na sobie skarpetki.

6. Na trampolinie nalezy skaka¢ na jej centralnej czeSci, unikajgc
skakania w poblizu sprezyn.

7. Nie wolno leze¢ ani siedzie¢ na trampolinach i matach
zabezpieczajgcych. Jedli jeste§ zmeczony i musisz odpoczg¢ nalezy
opusci¢ trampoline.

8. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek obrotéw, przewrotéw na
matach oraz nad matami zabezpieczajgcymi ramy trampolin.

9. Nie wolno ¢wiczy¢, skakaé, siedzie¢ na matach zabezpieczajgcych
ramy trampolin.

10. Nie wolno skaka¢ z telefonami komdérkowymi, aparatami
fotograficznymi ani kamerami.

11. Nie wolno pi¢, jes¢ ani zu¢ gum podczas zabawy.

12. Nie wolno wnosi¢ napojéw i jedzenia na teren trampolin.

13. Nalezy oprézni¢ kieszenie ze wszystkich przedmiotéw, przed
wejsciem na trampoline.

14. Nalezy oprézni¢ kieszenie z kluczy, portfeli, breloczkéw, spinek,
bizuterii i innych elementéw, ktére mogg w jakikolwiek sposob sie
oderwac od ciata lub odziezy i zagrazac bezpieczenstwu twojemu lub
innych uczestnikow.

15. Nie wolno pozostawiac¢ ubran na trampolinach, siatkach i ostonach.
16. Osobom noszacym okulary lub soczewki zaleca sie zastosowanie
Srodkéw ochrony indywidualnej oraz szczegdlnej ostroznosci.




